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MEHIO
nJig ygamuxes 1 — 4 kjiaccos

Ce30H: 0CeHHe-3UMHEe-8eCeHHUI.
Bospactuas kaTeropusi: 7 iem — | 1 nem




Menro qas ysamuxcs 1 — 4 Kiaccos
(YeHJIeHHBIIi 3aBTPaK)

Ne
TEeXHOIO- Macca Benku HKupet | Yriesonsl | DHepreTudeckas
i HaumeHoBaHue 61roja
rHYeCcKOoi MOPLMH, T LIEHHOCTh
KapThl
Hens 1
148 Orypeu cBexHr 100 0,7 0.1 1.9 11,0
256 MakapoHbI OTBapHble 150 5,55 495 29,55 184,50
Kornera msicHas n/g 100 6,5 15,0 9.0 190,0
420 Coyc ToMaTHbIH ¢ OBOLIAMH 30 0,37 2,20 21,42 26,91
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.30 38,0
573 Xneb nmenuunslii 1 copr. 30 %’%g 0,24 14,76 70,20
574 Xneb prkano 16 : 0.24 6,42 32,96
Beero 626,00 16,88 | 22,83 92,35 559,57
Hens 2
148 [Tomuaop ceekHi 100 0,7 0,1 1,9 11,0
380 Kanycra TymeHas 150 3.0 Sil 11,4 103,50
Tedrenu n/d 100 9,5 18.0 11,0 240,0
420 Coyc TOMaTHbIHA ¢ OBOLLAMH 30 0,37 2.20 21,42 26,91
495 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,6 0,1 20,1 84.0
573 Xneb nuenuuHsiii | copr. 30 %%g 0,24 14,76 70,20
574 Xneb prxanoii 16 : 0,24 6,42 32,96
Bceero 626,00 17,73 25,98 112,98 568,57
Henn 3
148 Orypeu cBexuit 100 0,7 0,1 1,9 11,0
206 Kaiua nimeHnas paccbinyaras 150 6,5 6.3 38.4 228,61
296 Priba npumnynieHHas 75 13,0 0,5 0.8 60,0
462 Kakao ¢ Mojiokom 200 33 2,9 13,8 94,0
573 Xnel niueHuYHbIi 1 copr. 30 %gg 0,24 14,76 70,20
574 Xneb pxanoi 16 ? 0,24 6,42 32,96
Horypr 95 2,38 1,14 15,2 80,75
Bceero 666,00 29,44 11,42 91,28 577,52
Jenn 4
82 Epyks 100 0.4 0,4 8.8 44,0
ceexcue(ab/10K0,rpyLLIa,anenbLCHH)
376 Pary u3 KypuLib 200 21,0 19,0 15,9 319
464 HanwuTok kodeliHbIH 200 3,16 2,67 15,94 100,6
573 Xneb niueHuyHsIH 1 copr. 30 ?’gg 0,24 14,76 70,20
574 Xneb prxaHoi 16 ! 0,24 6,42 32,96
Beero 546,00 28,12 22,55 104,31 556,0
Henn 5
148 IToMua0p CBEMKMIH 100 0,7 0,1 19 11,0
386 Puc MpUMyUIeHHEII 150 3,65 5,37 196,0 181,2
Kotnera mscnas n/d 100 6.5 15,0 9,0 190,0
350 Kucens uz MmoaoeoO-ArogHoero 200 0’0 0 15,0 60,0
KOHUEHTpaTa
-
573 Xneb mueHnuHbd 1 copr. 30 ?’Eg 0,24 14,76 70,20
574 Xneb pykaHo# 16 ’ (.24 6,42 32,96
Bceero 596,00 34,76 51,58 243,08 545,36




Ne

TEXHONO- Macca benxu JKupbl | Yrneeoasl | DHepreTuyeckas
iy Haumenosanue 6mrona
rHYECKON MOPLWH, T LEHHOCTb
KapThl
Henb 6
148 Orypell cBexHH 100 0,7 0,1 1.9 11,0
202 Kawa rpe4Hesas paccoinyaras 150 8,5 6,35 37,70 242,16
Kotiera macHas n/d 100 6,5 15,0 9.0 190,0
457 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,30 38,0
573 Xne6 nwenuunstit | copr. 30 %’%g 0,24 14,76 70,20
574 Xneb pacanoi 16 . 0,24 6,42 32,96
Bceero 596,0 19,46 22,03 79,08 584,32
JMens 7
148 [Tomua0p CBEXHHA 100 0,7 0.1 1.9 11,0
207 Kamua nepaopas pacchinyaTas 150 4,5 4.9 31,2 186.5
Kotnera puibHas n/d 100 0.9 6,7 6.4 130.9
408 Coyc cMeTaHHbIH 30 0,44 2,80 0,73 29,91
462 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2.9 13.8 94,0
573 Xneb nwenuyHsii 1 copt. 30 ?%g 0,24 14,76 70,20
574 Xneb prkaHok 16 ’ 0,24 6,42 32,96
Bceero 626,00 13,40 17,88 75,21 555,4731
Nenn 8
148 Orypeu cBexHnit 100 0,7 0,1 1.9 11,0
256 MakapoHbl OTBapHbie 150 5,55 4,95 29,55 184.5
161 Tedrenn n/d 100 9.5 18,0 11,0 84.0
263 Coyc cMeTaHHbIH 30 0,44 2,80 0,73 29,91
495 Komnot u3 c/¢ 200 0,56 0 27,89 113,79
573 Xneb nuennunslii 1 copr. 30 ?’%g 0,24 14,76 70,20
574 Xneb pskaHoM 16 : 0,24 6,42 32,96
Beero 626,00 20,31 26,43 84,46 496,57
Henn 9 &
148 [Tomuaop CBexui 100 0,7 0,1 1,9 11,0
375 [1108 H3 KYpULIBI 200 12,3 8.2 24,8 223.0
501 Cox dhpyKTOBbIHA U ATOOHEIN 200 1,0 0,02 20,2 86.0
573 Xn1e0 niueHUYHblH | copr. 30 ?%g 0,24 14,76 70,20
574 Xneb pianoH 16 g 0,24 6,42 32,96
Bceero 546,00 17,56 8.8 68,08 423,16
Hens 10
148 Orypew cBexui 100 0,7 0.1 1,9 11,0
386 Puc npumyueHHbII 150 3,65 3,37 196,0 181,2
["ony6Lbl 1eHMBbIE 100 7,1 11,7 6,5 161,0
263 Coyc ToMaTHbIH 30 0,37 32,2 1,42 26,91
464 Kodeiitibiit HanuTOK 200 1,4 1.2 11,4 63,0
573 X1e6 nuennuHBi 1 COpT. 30 e 0,24 14,76 70,20
574 Xneb pacanoii 16 3y 0,24 6.42 32,96
Beero 526,0 37,13 81,68 23,84 546,27

- BUTaMHHM3alUs TpeThero Omona Ha obel IpOBOAHTCA €KeIHEeBHO
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1. MeTonuueckre peKOMEHAALHH 110 OPraHU3aLiy IHTaHHA 00y arOIHXCs
o6meobpazopaTensHbIX opranusauuit MP 2.4.0179-20

2. EnuHbIA cOOPHUK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PeLlenTyp OO U KyTHHAPHBIX
W3JIeJHii sl JeTCKHUX CaloB, IIKOJ, MKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, IETCKUX
03/I0pPOBUTENBHBIX YIPEKACHHH, yIpeK ACHHH npogeccHoHantbHOro obpasoBanus,
CIIeITMATN3UPOBAHHBIX YUPEKICHHUH 171 HECOBEPIICHHONETHUX, HYKIAIOLIUXCA B
COLMATBHOMN peabuIHTALMH, TedeGHO-IPOoQHIaKTHICKUX yupexieHui. 2021r



