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MyHsuumnansHoe ka3eHHoe 0611e00pazoBarenbHoe yupekKieHne
«MKOY «Hogo3ssikosckas COIII um.B.Haraituesay

YTBEPXJIEHO:
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MEHIO
nJig yyamuxces 1 — 4 kiaaccoB

Ce3on: ocenne-sumne-eecerHuil,
Bospacruas kareropusi: 7 iem — 12 nem




Menio aas yyamuxcs 1 —4 xaaccos
(YyeHJIeHHBIH 3aBTPak)

Ne
TEXHOJIO- Macca benku Kupet | Yraesoasl | OHepreTHueckas
% Haumenosanue 6mojaa
I'HYeCKOH MOPLMH, T LEeHHOCTb
KapThl
Jdens 1
23 Orypeu cBexuil (Hapeska) 50 0,35 3,0 0,8 32,0
256 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,55 4,95 29,55 184,50
Kotnera macHas n/d 100 6,5 15,0 9.0 190,0
419 Coyc TOMAaTHblI# 30 0,29 0,98 1,38 15,57
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,30 38,0
573 Xneb muennyanni 1 copT. 40 33’0,}4 0,32 19,68 93,60
574 Xneb pianoit 40 = 0,60 19,40 82,40
Horypr 95,0 2,38 1,14 15,2 80,75
Bceero 705,00 2151 | 2§31 86,26 635,5
Henn 2
23 [Tomunop ceeskuii(Hapeska) 50 0,5 0,05 3,1 37,0
202 Kaina rpeuneBas pacchimiaras |50 8.5 6,35 37.70 242,16
Tedrenu n/d 100 9.5 18,0 11.0 240,0
495 Komnor u3 cyxohpyKTOB 200 0.6 0,1 20,1 84,0
573 Xnef muenuuHsbli 1 copr. 40 3?;{}24 0,32 19,68 93,60
574 Xneb psxaHol 40 4 0,60 19,40 82,40
Beero 580.00 2534 25,42 40,86 779,16
Jens 3
23 Orypew ceeskuil (Hapeska) 50 0,35 3, 0,8 32,0
206 Kata nuieHHas paccsinyaras 150 6,5 6,3 38.4 237.8
298 Priba TyuieHas B CMETAHHOM 150 2010 6,0 5,0 ]54!0
coyce
462 Kakao ¢ Mmoiaokom 200 33 2.9 13,8 94,0
573 Xneb nmennuHslit 1 copr. 40 33’024 0,32 19.68 93,60
574 Xned paHoii 40 ’ 0,60 19,40 82.40
Beero 630,00 | 36,39 19,12 97,08 693,8
Henn 4
Doy 100 04 0,4 10,4 45,0
cBeskHe(010K0, rPyILA,anesbCHH) |
366 [TTuua oTBapHas 100 16,2 12,0 0,3 174
385 Puc¢ oTBapHOit 200 5,02 7,24 518,0 292.4
464 Hanutok kodeHHbIN 200 3,16 2,67 15,94 100,6
573 Xneb neHudHblA 1 copT. 40 3,,‘04 0,32 19,68 93,60
574 Xr1ed prxanHoH 40 . 0,60 19,40 82,40
_ Beero 680,00 31,02 23,23 583,72 788,0
Hens 5
23 [Tomuaop ceexkHi(Hapeska) 30 0,5 0,05 3.1 37.0
208 Karma srapeBas paccninuaTast 200 0,14 6,34 40,0 2514
Kotnera mackHan /¢ 100 6,5 15,0 9,0 190,0
150 Kucens U3 M10A0BO-Ar0AHOTO 200 0.0 0 15,0 60.0
KOHLIEHTpaTa
573 Xneb nuennyHsiit 1 copr. 40 33’0.)4 0,32 19,68 93,60
574 Xneb prxaHO# 40 = 0,60 19,40 82.40
Beero 630,00 19,38 22,31 | 106,18 | 714,4
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| TexHEOMO- H Macca benku Kupst | Yraesoasi | JHepreTuueckas
- = aumeHoBaHue Omoa
| reseckoR NOpLUH, I LIEHHOCTD
| Eapie
dens 6
: 23 Orypeu ceexkuii (Hapeska) 50 0,35 3,0 0.8 32,0
202 Kawa rpevneBas pacchinyaras 150 8,5 6,35 37,70 242,16
Kotnera mscHas n/d 100 6,5 15,0 9,0 190,0
| 42 Coye ToMaTHbid C OBOLIAMH 30 0,37 2.20 21,42 26,91
!_ 457 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,30 38,0
573 Xne6 nitiexirsbii 1 Copr. 40 33’024 0,32 19,68 93,60
574 Xne6 paxanoit 40 ’ 0,60 19,40 82,40
Beero 610,00 22,16 27,57 97,62 705,07
| dens 7
23 [Tomunop caexuii(Hapeska) 50 0,5 0,05 3,1 37.0
207 Kawma nepriosas pacceinyaras 150 4,5 4,9 31,2 186.5
Koraera peibnas /g 100 0,9 6,7 6,4 130.9
408 Coyc cMeTaHHbIff 30 0.44 2,80 0,73 2991
462 Kakao ¢ Monokom 200 33 2,9 13,8 94,0
573 Xie6 nmenuHs 1 COpT. 40 35024 0,32 19,68 93,60
574 Xneb prxaHo#t 40 $ 0,60 19,40 82,40
Bceero 610,00 15,88 18,27 94,31 654,31
Jenb 8
23 Orypeu cBexHuii (HapesKa) 50 0,35 3,0 0,8 32,0
256 MakapoHb! OTBApHBIE 150 ] 4,95 29,55 184,5
161 Tedrenn n/d 100 9,5 18,0 11,0 84.0
408 Coyc cMeTaHHbIH 30 0,44 2,80 0,73 29,91
495 Komnot us ¢/d 200 0,56 0 27,89 113,79
573 X166 mueHusHbE 1 COPT. 40 o 0,32 19,68 93,60
574 Xneb pxaHoH 40 > 0,60 19,40 82,40
Beero 610,00 22,6 29,67 109,05 620,20
Hens 9
23 ITomunop ceexuii(Hape3ka) 50 0,5 0,05 3. 37,0
366 [Truua oTrapHas 100 16,2 12,0 0,3 174
386 Puc npunyieHHsH 200 4.8 7,2 39,2 241,6
501 Cox (DpYKTOBBIH W ATOAHBIH 200 1,0 0,02 20,2 86,0
545 Crnoba ofrikHOBEHHAA 100 8,0 2.8 47.8 248.0
573 XneB muermunsi] copr. 40 ¥y 0,32 19,68 93,60
574 Xneb pxaHo# 40 ? 0,60 19,40 82,40
Beero 730,00 36,74 22,99 149,68 769,0
Jdeuns 10
23 Orypetl ceexHil (Hape3ka) 50 035 3,0 0.8 32,0
389 Il:ope 13 ropoxa ¢ MacaoM 205 22,0 5,0 39,7 292.0
F ToayOuE! TeHHBBIE 100 T st 6,5 161,0
419 Coyc ToMaTHBIH 30 0,2 0,98 1,38 15,57
464 Kodelinnii HaTHTOK 200 1,4 1.2 114 63.0
573 Xach nmesmeasi 1 copr. 40 33;024 0,32 19,68 93,60
574 Xneb pwaHo# 40 ' 0,60 19,40 82.40
Beero 665 37,46 54,02 98,9 739,57
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- BUTAMHHH3AUUs TPETHETO Omona Ha oben [IPOBOJAUTCA €KEAHCBHO

CrHCOK TATEpaTyphl:
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MeTouueckie PeKOMEHIALMHA [0 OPraHUu3aLluy MUTaHHs 00y aroIuXCs
o61eo6pazosaTenbHbix opranusaimii MP 2.4.0179-20

. Eannbiii cOOpHUK TEXHOJOIMYECKUX HOPMATHBOB, peLenTyp OIIION W KyJTMHAPHBIX

w3nenwii g IeTCKUX CaloB, IKOJ, MIKOJ-AHTEPHATOB, ACTCKUX TOMOB, NETCKHX
03/10pOBHTE/IBHBIX YUPEKICHUH, yapexieHui npodecCHoHaIbHOro oOpa3oBaHus,
CIeHATH3HPOBAHHBIX YUPEKIEHHUH JUIsl HSCOBEPIICHHOJICTHHX, HY K IAIOMIHMXCA B
colmManbHOI peabuautanuy, nede6HO-POPHIAKTHIECKHX yupexaenuit. 2021r




