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Ce3oH: OceHHe-3UMHMI, 3MMHE - BeCEeHHU I Bospacthas xateropus:  12-17 ner
DHEPreTUIecK
Pem. [Tpuem numu. Macca IIumeBrie asn
Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa
HaumenoBanue Omrona OpUUU BellecTna (T) HiHHOC)TB
KKaJ
1 nenn 5-11 b XK Yy KaJIOpUU B1 C A E Ca P Mg Fe
KJIACChI
3aempak
109 Kamma oBcsiHast u3 «I"epkymec» 250 6,33 8,90 25,49 | 207,38 - - - - - - - -
KUIKAST
271 Kakao ¢ MOJIOKOM CT'yIIEHHBIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,27 | 4 0.13 | 0,45 | 4 - - 1
366 ChIp 15 6,96 8,85 - 109,2 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
Xieb 50 2,28 0,24 14,76 | 70,32
541,05
0Ooeo
246 OBoly HaTypanbHbIe (OrypLbI 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,27 | 110 | 17,0 | 4 167 224 101 -
CBEIKHC) 6
67 Bopix ¢ kamycroii u kapTodeneMm u 250 6,44 7,47 14,43 | 142,31 0,17 | 0,4 72 110,86 162,45 40,95 1,036
TYIIEHBIM KOHCEPBHPOBAHHBIM
MSICOM
165 Pr16a, mpumyIeHHast B MOJIOKE 100 13,30\ | 8,20\ | 3,10\ 145,70 435 153
14 8,6 3,26 153,13
239 Kaprodens orBapHOi 230 3,08\ | 7,04\ | 27,21\ | 182,46 20 0,06
3,76 8,4 32,7 218,95
X11e6 50 2,28 0,24 14,76 | 194 0,17 |04 72 110,86 162,45 40,95
274 Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa II0I0BOr0 200 1,36 - 29,02 116,19 0,11 20 93 30 -
WM ITOTHOTO
1161,14
2 leHb
104 Kara rpeuHeBast Bsi3kasi HA MOJIOKE 250 7,94 8,21 35,13 246,17/ 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
8,5 8,81 37,7 264,14
300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 - 12,04 | 48,64
Xi1e6 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,89 | 11 15,8 47,6 90,86 26,94 0,84
365 Macio ciMBo4YHOE 15 0,15 1,08 0,15 99 20 0,06
514,13\531
104 Kara rpeuHeBast Bsi3kasi HA MOJIOKE 250 7,94 8,21 35,13 246,17/ 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
8,5 8,81 37,7 264,14
0Obeo
246 OBolm HaTypaJibHbIE (IOMUIOPHI 0,66 0,12 2,76 13,8 0,17 | 0,4 72 110,86 162,45 40,95 10,7

CBEXKHE)




45,40 Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 250 4,09 4,33 13,61 105,78 0,11 20 93 30 54
189 BuTouku (Msico) 100 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 0,17 | 0,4 72 110,86 162,45 40,95
92 Pary u3 oBomeit 150 2,71 10,88\ | 16,51 | 174,87\ 0,11 20 93 30
3,27 13,06 | 19,81 | 204,85
283 Komrmot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,56 - 27,89 113,79 198,6 198,8 36 0,7
Xeb 50 2,28 0,24 14,76 | 194 0,11 | - - - 20 93 30 14
983,84
3 neHb
53 CyI MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMHU 250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,08 20,4 58,2
H3IETUSIMH
Xeb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 20 | 0,06
300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 - 12,04 | 48,64 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
365 Macio CIuBoYHOE 15 0,15 1,08 0,15 99
462,06
53 CyI MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,08 20,4 58,2
H3ETUAMU
0Qoeo
246 OBo1y HaTypanbHbIe (OTypIIbI 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,17 | 04 712 110,86 162,45 40,95 1,036
CBEXKHE)
71 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoit n 250 6,62 8,21 18,39 | 170,98 0,11 20 93 30 1,4
PBIOHBIMH KOHCEPBAMHU
176 Bedcrporanos u3 orBapHoi 120 21,72 25,11 3,85 325,69 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
TOBSIIUHBI
227 MakapoHHbIe W3/IeNUs OTBApHBIC 230 3,68 3,53 23,55 | 140,73
274 Kucenpb 13 KOHIIGHTpaTa III0JOBOTO 200 1,36 - 29,02 | 116,19 0,209 | 18,5 | 59 51,8 156,88 45,1 2,16
WJIH SITOJTHOTO 5
Xed 50 2,28 0,24 14,76 | 70,32 0,11 | 28 17,0 | 39 174 238 104 4,7
9
832,31
4 1eHb
102 Kamma «/Ipyx6a» 250 6,55 8,33 35,09 | 241,11
285 KodeiiHplii HAMUTOK HA CrYIIEHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87
MOJIOKE
X1ed 50 2,28 0,24 14,76 | 120 20,34 188,4 48,8 0,8
366 Ceip 15 6,96 8,85 - 109,2 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
601,5
0bed
246 Ogoly HaTypasbHble (IOMUAIOPHI 60 0,66 0,12 2,76 13,8
CBEXHE)
63,40 [I{u u3 cBexeit KammycThl ¢ 250 3,84 6,77 10,64 114,83 0,5 0,9 0,13 34 91 33 1,5
kaprodenem
211 [1110B U3 OTBapHOI NTHUIIBI 230 37,2 45,33 41,05 747,09 0,12 20,6 228,2 36,8 3,4
283 Komnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,56 - 27,89 113,79 20 0,06
X1eb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
1099,51
5 nenn
124 MakapoHsI, 3aIleUeHHBIE C CBIPOM 250 6,12\ 9,54\ 33,66\ | 262,8\ 0,05 | 0,4 425 103,61 132,45 29,4 0,43
6,8 10,6 37,4 292 5
Xi1eb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,11 20 93 30 1,4
300 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,12 - 12,04 | 89,32 0,11 | - - - 20 93 30 1,4




365 Macio CIIMBOYHOE 10 10 0,1 7,2 0,1 66
537,76\567,96
Qoeo
246 OBoly HaTypaJIbHBIE (OTYpPIIBI 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,08 | 0,04 10,8 8,09 44,22 0,6
CBEXKHE)
47,39 Cyn kapTodeNbHbIH ¢ MaKapOHHBIMHU 250 3,71 3,4 21,76 129,34 1,06 49 48,2 30,1 7,6
H3IETUSIMH
241 KaprogensHoe mope 230 3,2\ 6,06\ 23,3 160,46\ 20 0,06
3,8 7,27 27,95 192,55
189, Kotneta ¢ ToMaTHBIM COycOM 100 10,68 11,72 5,74 176,75 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
265 0,18 1,22 1,75 18,72
274 Kucens 13 KOHIIEHTpaTa TUIOJJIOBOTO 200 1,36 - 29,02 116,19
WJIH SITOTHOTO
Xed 50 2,28 0,24 14,76 | 120/168
802,41
6 1eHb
3aempak
114 Karma prcoBast MOJIOYHas! KUK 250 512 6,62 32,61 210,13 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 - 12,04 | 48,64
Xneb 60 2,28 0,24 14,76 | 120/144 0,28 17,0 | 39 174 238 104 47
9
366 Chip 15 6,96 8,85 - 109,2
487,29/511
3aempak
246 OBoly HaTypajbHbIe (IOMUAIOPHI 60 0,66 0,12 2,76 13,8
CBEIKHC)
44,40 Cym u3 oBoueit 250 3,68 6,3 12,59 122,24 0,12 | 5,75 | 82,1 | 0,82 1,0
9
225 Puc npunymieHHsIi 230 3,12\ 5,44\ 37,77\ | 215,1\ 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
4,46 6,53 45,32 | 258,1
202 Tedrenu w3 rOBIAMHBI C PUCOM 100 9,16 13,53 9,44 196,14
CEKUKID»
283 Komnor u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,56 - 27,89 | 113,79
X1ed 50 2,28 0,24 14,76 | 120
1039.17
7 eHb
119 3anekaHka pucoBast CO CMETAaHHBIM 250 3,64\ 7,78\ 35,19\ | 226,51/
coycoM 4,56 9,73 43,99 283,14
271 Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xieb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 3,14 | 0,09 | 0,13 34 97 33 1,5
365 Maciio ciuBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 20 0,06
566,98\623,61
0oeo
246 OBoly HaTypanbHbIe (OrypIbI 60 0,48 0,06 1,98 8,4
CBEXHE)
68 PacconbHUK JTEHUHTPAACKHI C 250 6,86 8,13 18,81 174,43
TYIICHHBIM KOHCEPBHPOBAHHBIM
MSICOM
210 Kyputia B coyce ¢ Tomatom 80 34,5 41,62 5,44 356/445 0,073 | 96,8 104,96 74,04 37,74 1,42




92 Pary u3 oBomeit 230 2,71 10,88\ | 16,51 174,87\ 0,11 20 93 30
3,27 13,06 19,81 | 204,85
274 Kucens 13 KoHLEHTpaTa MJI0JJOBOTO 200 1,36 - 29,02 116,19 0,27 | 4 0.13 | 045 | 4 - - 1
WJIH SITOIHOTO
Xneb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
980,04
8 nennb
3asmpak
115 Karma stageBast MostouHast BsI3Kast 205 7,23 6,67 39,54 246,87 0,13 | 33,5 34,73 133,42 35,96 2,01
285 KodeitHblii HAMUTOK HA CTYIICHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,12 | 5,75 | 82,1 | 0,82 1,0
MOJIOKE 9
Xeb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
366 Crip 15 6,96 8,85 - 109,2
608,26
O6en
246 OBory HaTypabHbIE (IOMUATOPEI 60 0,66 0,12 2,76 13,8
CBEXHE)
51,40 Cyr KpeCThsIHCKHIN KPYTIOH 250 4.6 8,18 15,43 147,59 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
227 MakapoHHBIe W3/IeNUs OTBapHbIE 150 5,52 5,3\ 35,32 211,00\ 0,11 20 93 30 1,4
6,62 6,35 42,39 | 253,31
189, Kottera ¢ ToMaTHBIM coycoM 100 10,68 11,72 5,74 176,75
265 0,54 3,67 5,24 56,15
283 KommoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,56 - 27,89 | 113,79 2,64 165 013 |25 [ 4 101 68 1,6
Xed 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,2 27,4 | 17,7 24,65 223,03 48,54 3,36
5
1092,48
9 neHnp
3aempak
112 Kaa nieHHass Moio4Hast sKuaKast 250 6,04 7,27 34,29 227,16
300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 - 12,04 | 48,64
X1ed 50 2,28 0,24 14,76 | 120 198,6 198,8 36 0,7
365 Macio CIuBoYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
562,12
0bed
246 OBoly HaTypanbHbIe (OrypLbl 60 0,48 0,06 1,98 8,4
CBEXHE)
35,40 Bopii 13 cBexei KamycTbl co 250 3,68 6,78 10,05 111,16 0,2 0,05 | 01 31 92 30 1,2
CMETaHOU
206 XKapkoe mo-momanHemMy 200 18,42 | 20,69 19,77 | 337,60 1,06 | 0,06 49 48,2 30,1 7,6
23,02 | 25,86 | 24,71 | 442
274 Kucenpb U3 KOHIIEHTpaTa II0JOBOTO 200 1,36 - 29,02 116,19
WJIH SITOJTHOTO
Xneb 50 2,28 0,24 14,76 | 120 0,12 | 5,75 | 82,1 | 0,82 1,0
9
1135,3
10 nenn
155 CBIPHUKH U3 TBOPOTA 3areYeHHBIE, C 200 28,67 7,48 39,59 340,3 155
261 coycom 1,27 2,67 8,19 6 261

61,75




Xneb 30 2,28 0,24 14,76 | 70,32 0,078 0,4 72 107, | 107 16,7 0,56
05
271 Kaxao ¢ M010KOM CryIeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,1 0,11 20 93 30 1,4 271
5
365 Macno cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 0,11 - - - 20 93 30 1,4 365
626,5
8
Qoeo
246 OBoly HaTypaJIbHBIE (TOMUIOPHI 60 0,66 0,12 2,76 13,8
CBEXKHE)
72 Cyn kapToQeNbHbIH ¢ PRIOHBIMU 250 6,62 8,31 21,28 | 184,48 0,27 | 110 17,0 | 4 167 224 101 -
KOHCEepBaMHU 6
169 Pr16a, 3aneuenHas ¢ kapTodenem mo- 200 7,95 3,42 13,01 | 213,0 0,17 | 0,4 72 110,86 162,45 40,95 1,036
PYCCKH
283 Komnor u3 cmecu cyxopykToB 200 0,56 - 27,89 | 113,79 0,11 | - - - 20 93 30 1,4
Xed 50 2,28 0,24 14,76 | 120
645,07
951,39

- BUTAMUHM3AIIUS TPEThETO OJI10/1a HAa 00€] MPOBOIUTCS €KETHEBHO
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